
 

月 

 

火 水 木 金 土 

2 

 

 

      体幹トレーニング 

      紙風船棒渡し 

 

3 

 

 

      ダンス 

      信号ゲーム 

 

4 

 

 

      ダンス 

      ジェスチャーゲーム 

5 

 

 

      体幹トレーニング 

      ナンバータッチ 

6 

 

 

      体幹トレーニング 

      ことばさがし 

 

7 

      日吉親水公園 

 

 

＊直帰です！ 

9 

 

 

      体幹トレーニング 

      天まで届け 

(ジェンガ) 

10 

 

 

      ダンス 

      みんなで答えを 

合わせるゲーム 

11 

 

 

      ダンス 

      以心伝心ゲーム 

 

12 

 

 

      体幹トレーニング 

      ヨガ 

 

13 

 

 

      体幹トレーニング 

      夏祭り工作 

①  

14 

      トッピング 

うどん 

 

      クリーンタイム 

16 

 

 

      体幹トレーニング 

      ボールを 

ひっぱりっこ 

17 

 

 

      ダンス 

      カタカナーシ 

 

18 

 

 

      ダンス 

      夏祭り工作 

②  

19 

 

 

 

      6 月お誕生日会 

20 

 

 

      体幹トレーニング 

      まちがいさがし 

21 

      加納美術館 

 

 

      クリーンタイム 

23 

 

 

      体幹トレーニング 

      コロコロ 

ドッジボール 

24 

 

 

      ダンス 

      フラフープ 

リレー 

25 

 

 

      ダンス 

      モルック 

26 

 

 

 

      散歩 Day 

27 

 

 

      体幹トレーニング 

      動物クイズ 

 

28 

      プラネタリウム 

 

 

      クリーンタイム  

 

30 

 

 

      体幹トレーニング 

      夏祭り工作 

③  

活動予定 

持ち物 ※水筒、帽子は毎週ご持参ください 

 

14日 エプロン、三角巾、マスク、うどんを入れるお椀、箸 


