
長
なが

い夏休
なつやす

みを終
お

え、２学期
がっき

が始
はじ

まりましたね。夏休
なつやす

みの終盤
しゅうばん

は、「早
はや

く学校
がっこう

行
い

きたいな」という声
こえ

や

「このまま休
やす

みが続
つづ

けばいいのに」という声等
こえなど

が聴
き

かれました。休
やす

み明
あ

けは、「連休明
れんきゅうあ

けブルー」に

なる子
こ

どもさんもおられると思
おも

います。私
わたし

たち支援者
しえんしゃ

も、子
こ

どもさんの気持
きも

ちに寄
よ

り添
そ

いながら、

安心
あんしん

して過
す

ごせるよう、心
こころ

が少
すこ

しでも元気
げんき

になるよう、関
かか

わらせて頂
いただ

きたいと思
おも

います。

夏休
なつやす

み中
ちゅう

は、新型
しんがた

コロナウィルス感染予防対策
かんせんよぼうたいさく

を行
おこな

いながら、活動提供
かつどうていきょう

をして参
まい

りました。

わこう住吉
すみよし

の仲間
なかま

たちと、たくさんの経験
けいけん

をした様子
ようす

をぜひご覧
らん

くださいませ！！<(_ _)>

2021.7.17（土）

1６家族
かぞく

、総勢
そうぜい

３６名
めい

ご来場
らいじょう

頂
　いただ

きました。来場時間
らいじょうじかん

を５グループに分
わ

け、密
みつ

にならないように実施
じっし

。

食品
しょくひん

提供
　ていきょう

はしませんでした。今年
ことし

のもよおしものは、わなげ、射的
しゃてき

、ヨーヨー釣
つ

り、工作
こうさく

コーナー

（紙
かみ

コップでっぽう、ハーバリウム）でした。わなげの景品
けいひん

に皆
みんな

で手作
てづく

りエコバッグを用意
ようい

したり、

西村
にしむら

先生
せんせい

特製
とくせい

のわこうペンギン🐧ガラポンが登場
とうじょう

したり、吉備国際大学
きびこくさいだいがく

の学生
がくせい

さんも参加
さんか

したりと、第
だい

２回
かい

のわこう住吉
すみよし

夏祭
なつまつ

りも大盛況
だいせいきょう

でした(*^▽^*)

　「ありがとうございました！！」　住吉スタッフ一同

2021.7.24（土）

YSPボウルで行
おこな

いました(^^)/

初
はじ

めて挑戦
ちょうせん

した子
こ

もいました。

大声
おおごえ

での声援
せいえん

やハイタッチは禁止
きんし

。

それでも、笑顔
えがお

で喜
よろこ

び、励
はげ

まし合
あ

い

頑張りましたよ～～(^_-)-☆ 「おめでとう！！」

〒683-0846 米子市安倍857-10

📞0859-30-2427/📠0859-21-1873

https://www.kodomodaywakou.jp/

こ ど も デ イ サ ー ビ ス

わ こ う
住 吉 し ん ぶ ん



2021.7.27（火）

　　　　好評
こうひょう

につき、今年
ことし

も遊
あそ

びに行
い

きました。

　　　　皆
みな

で協力
きょうりょく

して材料
ざいりょう

を計
はか

り、液体窒素
えきたいちっそ

を

　　　　使
つか

ってｱｲｽ作
づく

りを体験
たいけん

！冷
つめ

たくて美味
おい

しぃ♥

　　　　今年
ことし

は余
あま

った液体窒素
えきたいちっそ

を使
つか

い磁気浮上
じきふじょう

を

実演
じつえん

していただき、ﾘﾆｱﾓｰﾀｰｶｰの速
はや

さについて学
まな

びました。

プロジェクションマッピングでは、ガスの種類
しゅるい

、使
つか

われ方
かた

を学
まな

べました。

2021.7.28（水）

この日
ひ

は、朝
あさ

からハスを見
み

に伯耆
ほうき

古代
こだい

の丘
おか

公園
こうえん

へ。園内
えんない

の古代
こだい

ハスの園
えん

には2000年
ねん

前
まえ

のハスと

いわれる古代
こだい

ハスをはじめ、30種
しゅ

あまりのハスが池
いけ

いっぱいに咲
さ

いていました。

　　　　　　　池
いけ

の中
なか

にはおたまじゃくし、そしてカエルの姿
すがた

も👀✨

　　　　　　　広場
ひろば

には木製
もくせい

のアスレチック塔
とう

があり、綱渡
つなわた

りや輪
わ

くぐり、ロープ滑
すべ

りを

　　　　　　　堪能
たんのう

！！休憩
きゅうけい

には冷
ひ

やしタオル、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

して遊
あそ

びました！！

　　　　　　　芝生
しばふ

の広場
ひろば

もあり、サッカーや野球
やきゅう

も楽
たの

しめました。昼食
ちゅうしょく

はほか弁
べん

を

　　　　　　　注文
ちゅうもん

。帰
かえ

る時間
じかん

をめがけて配達
はいたつ

してもらいました。ほっかほっか(●´ω｀●)

2021.7.29（木）

船通山
せんつうざん

の麓
ふもと

、島根県
しまねけん

の奥出雲町
おくいずもちょう

横田
よこた

にあるわくわくプールへ行
い

きました。

片道
かたみち

約
やく

１時間
じかん

の道
みち

のり…🚙。ドライブのお供
とも

（ﾊｲﾁｭｳなど）を配
くば

りながら、まずはお昼
ひる

の休憩地
きゅうけいち

斐
ひ

乃
の

上
かみ

荘
そう

へ。お子
こ

さまｶﾚｰに牛丼
ぎゅうどん

・かつ丼
どん

、舞茸
まいたけ

天
てん

ざるそば等
など

、みんなお好
この

みのメニューを注文
ちゅうもん

！

お互
たが

いの好
この

みを知
し

る機会
きかい

になりました☺大人
おとな

でも、かなりのﾎﾞﾘｭｰﾑでした😲

さぁいざ！！わくわくプールへ～🐟待
ま

ちに待
ま

った入水
にゅうすい

です。自然
しぜん

の恵
めぐみ

である

温泉水
おんせんすい

を利用
りよう

したプールなので、水温
すいおん

はほんのり温
あたた

かくて

気持
きも

ちいい～～～！！横
よこ

を流
なが

れる斐伊川
ひいかわ

源流部
げんりゅうぶ

の清流
せいりゅう

は、

「ヒャッ！！」と声
こえ

が出
で

るほど冷
つめ

たかったです(/ω＼)子
こ

どもたちは生
い

き物
もの

を探
さが

したり

泳
およ

いだり、水
みず

のかけっこをしたりと、自然
しぜん

を体感
たいかん

しながら、時間
じかん

いっぱい楽
たの

しんで

　　　　いました。「来
き

て良
よ

かった！！」と心
こころ

から

　　　　思
おも

いました。斐
ひ

乃
の

上
かみ

荘
そう

さんありがとう

　ございました。



8月
がつ

2日
ふつか

（月
げつ

）は噴水
ふんすい

フルーツポンチ、１２（木
もく

）と２０（金
きん

）は

２班
はん

に分
わ

かれてカレー作
づく

り、２６（木
もく

）は焼肉丼
やきにくどん

作
づく

りを行
おこな

いました。

カレー作
づく

りでは、参加
さんか

人数
　にんずう

を分
　わ

けたことで、工程
　こうてい

に沿
　そ

って多
おお

くの調理
　ちょうり

を体験
たいけん

することができました。

一人
ひとり

ずつ感想
かんそう

を発表
はっぴょう

し合
　あ

い、「大変
たいへん

だったけど爆発
ばくはつ

する位
くらい

美味
　　おい

しかった」との声
こえ

も聴
き

かれました。

焼肉丼
やきにくどん

作
づく

りでは、子
　こ

どもたち分
ぶん

が完成
かんせい

し、食
　た

べ

　　　　終
　お

わると、スタッフ分
ぶん

の

　　　　焼肉
やきにく

丼
どん

を子
　こ

どもたちだけで

　　　　協力
きょうりょく

して作
つく

ってくれました。

　　　　ごちそうさまでした😋

　　　2021.8.4（水） 2021.8.5（木）

　　　　　　　なるべく映画館
えいがかん

のように

　　　　　　　部屋
へや

を暗
くら

くしてみよう！ 　　　　　SDGｓの目標
もくひょう

について触
ふ

れる機会
きかい

に☺

　　　　　　　午前中
ごぜんちゅう

から子
こ

どもたちも　　　　普段
ふだん

は捨
す

てているお菓子
かし

袋
ふくろ

や牛乳
ぎゅうにゅう

ﾊﾟｯｸを

　　　　　　　準備
じゅんび

を手伝
てつだ

ってくれました。　　利用
りよう

して宝石箱
ほうせきばこ

を作
つく

りました(^^)/

　　　　　　　ポテチとポップコーンを

　　　　　　　片手
かたて

に鬼
　き

滅
めつ

の世界
せかい

へ…。

　　　　　　　好
　す

きなシーンのポーズで📷

2021.8.6（金）

水鳥
みずどり

公園
こうえん

恒例
こうれい

のダンゴムシレースは方法
ほうほう

が変
か

わっていました！！

個人
こじん

戦
せん

ではなく

チーム戦
せん

に＼(^o^)／

生
　い

き物
もの

缶
かん

バッチ作
づく

りにも挑戦
ちょうせん

。

水鳥
みずどり

公園
こうえん

がある中海
なかうみ

周辺
しゅうへん

は山陰屈指
　さんいん　　くっし

の野鳥
やちょう

の

生息地
せいそくち

。また気軽
きがる

に足
あし

を運
はこ

びたいと思
おも

ます。

2021.8.13（金）

　　　　　　　子
　こ

どもたちの要望
　ようぼう

にお応
　こた

えして実施
　じっし

！！

子ども未来創造

アート展forSDGｓ
inビッグシップ

米子水鳥公園に行きました。
缶バッチ

上手にできたね！

真剣！！
びよ～ん 色付きスライムを希望

ぷにぷに
全集中！！ 任せてよ。



　「木
もく

育
いく

」に取
と

り組
く

む日南町
にちなんちょう

。木
き

や森
もり

の大切
たいせつ

さに 2021.8.10（火）

　目
め

を向
む

けてもらおうと企画
きかく

された木
き

のからくり

　おもちゃ展
てん

に行
い

ってきました。木
き

のからくり作家
さっか

　高橋
たかはし

みのる氏
し

が手掛
てが

けた遊
あそ

び心
ごころ

をテーマに

　した作品
さくひん

５０点
てん

が展示
てんじ

され、実際
じっさい

に触
ふ

れる事
こと

の

　できるおもちゃもあり、何度
なんど

も動
うご

かして遊
あそ

びました。

　エコクラフト作
づく

りコーナーでバッグやアクセサリー作
づく

り

　体験
たいけん

もしました。おやつに、にちなん日野川
ひのがわ

の郷
さと

で

　ソフトクリームを食
た

べました。中国山地
ちゅうごくさんち

ど真
ま

ん中
なか

の日南町
にちなんちょう

。また皆
みな

で行
い

きたいです。

2021.8.18（水）

吟味
ぎんみ

し、自分
じぶん

の好
す

きな駄菓子
だがし

を

100円分
えんぶん

選
　えら

びました。大人
おとな

も

「これよく食
た

べた～」としみじみ。

2021.8.19（木）

い事
こと

でした。勝
か

ちたい気持
きも

ちが強
つよ

くなり、失敗
しっぱい

した子
こ

を責
せ

めてしまう場面
ばめん

も…。今後
こんご

も活動
かつどう

を通
とお

して、

2021.8.24（火）

学
まな

び、交流
こうりゅう

、情報
　じょうほう

が

「図書館
としょかん

」「パン屋
や

」「多目的
たもくてき

ルーム」「ワークスペース」等
など

がありました。
コンセプト♪

　　　　　昭和
しょうわ

の時代
じだい

に廃線
はいせん

に 　　　　　　生
い

きた化石
かせき

と言
い

われる

　　　　　なった南部町
なんぶちょう

と米子市
よなごし

を 　　　　　　国
くに

の特別
とくべつ

天然
てんねん

記念物
きねんぶつ

　　　　　結
むす

ぶ法勝寺
ほっしょうじ

電車
でんしゃ

のジオラマ 　　　　　　「オオサンショウウオ」が

　　　　　思
おも

い出
で

の品々
しなじな

が展示
てんじ

。 　　　　　　飼育
しいく

されていました！！

「キナルなんぶ」の「キナル」は、多
おお

くの人
ひと

が「来
き

なる」、「気
き

になる」場所
ばしょ

等
など

の願
ねが

いが込
こ

められている

そうです。新
あたら

しい施設
しせつ

に子
こ

どもたちのテンションも上
あ

がっていました。是非
ぜひ

また利用
りよう

したいです(^^)/

今回
こんかい

のプログラムは「風船
ふうせん

バレー」。まずは準備運動
じゅんびうんどう

をして身体
からだ

を温
あたた

めました。３チームに分
わ

かれて

対戦
たいせん

。ルールはチーム全員
ぜんいん

が風船
ふうせん

に触
さわ

ってから相手
あいて

コートに返
かえ

す事
こと

、同
おな

じ人
ひと

が２回連続
かいれんぞく

風船
ふうせん

に触
さわ

らな

皆
みな

で協力
きょうりょく

し励
はげ

まし合
あ

い、お互
たが

いを認
みと

め合
あ

える気持
きも

ち等
など

も育
はぐく

めるよう取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。

昨年
さくねん

も好評
こうひょう

だったCHAXの体操教室
たいそうきょうしつ

を申
もう

し込
こ

み、理学療法士
りがくりょうほうし

の炭山
すみやま

先生
せんせい

にお世話
せわ

になりました。

in日南町美術館
木のからくりおもちゃ展

だがし屋さんへお買い物
in野口商店

CHAX体操教室～🎈風船バレー～

複合施設キナルなんぶに行きました。
5月1日オープン



　8月
がつ

１７日
にち

（火
か

）生憎
あいにく

の雨模様
あめもよう

で、雨天
うてん

プログラムにはなりましたが、

３チームに分
わ

かれて、盛
も

り上
あ

がりました！！

　　　　　「キンボール対決だぁ！！」

接戦
せっせん

を制
せい

したのは

青組
あおぐみ

でした。優勝
ゆうしょう

おめでとう。 　　　　　　　　　　黄組
きぐみ

と緑組
みどりぐみ

は同点
どうてん

２位
い

でした。

午後
ごご

からはウッドクラフト。アレンジを利
き

かせて、自分
じぶん

なりの作品
さくひん

を仕上
しあ

げていました。真剣
しんけん

な眼差
まなざ

しですね～👀

昼食
ちゅうしょく

はうどん（海老天
えびてん

付
つ

き）とお稲荷
いなり

さんでした。 　　　　　8月
がつ

25日
にち

（水
すい

）は去年
きょねん

も

　　　　　挑戦
ちょうせん

した谷川探検
たにがわたんけん

へGO！

　　　　　1年前
ねんまえ

の姿
すがた

より、皆
みな

とても

　　　　　逞
たくま

しくなっていて、スタッフ

　　　　　一同
いちどう

驚
おどろ

きと喜
よろこ

びでいっぱいに！！

　　　　　　　　8月
がつ

21日
にち

（土
ど

）は、わこう住吉
すみよし

で初
はじ

めて船上
せんじょう

山
ざん

少年自然
しょうねんしぜん

の家
いえ

へ行
い

きました。

カヌー🛶は、４年生以上
ねんせいいじょう

は一人
ひとり

で乗
の

り、低学年
ていがくねん

はスタッフと二人
ふたり

で乗
の

りました。

息
いき

を合
あ

わせないと、なかなか 4年生
ねんせい

以上
いじょう

は宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

の時
とき

にカヌーを経験
けいけん

しており、慣
な

れた様子
ようす

でスイスイと

前
まえ

に進
すす

まない！！(;´･ω･) 怖
こわ

がる事
こと

なく、笑顔
えがお

で漕
こ

いでいました。

ｺﾞｰﾙする頃
ころ

には腕
うで

が…(/ω＼)

ケガや事故
じこ

なく、皆
みな

で多
おお

くの経験
けいけん

を積
つ

む事
こと

が

できました。子
こ

どもたちのガッツに、スタッフも

元気
げんき

をもらいました。是非
ぜひ

また来年
らいねん

も☺～♥

プログラムはカヌー・いかだ・フローティングロープの3種
しゅ

。自然
しぜん

の中
なか

での活動
かつどう

は、ケガや大
おお

きな事故
じこ

に繋
つな

がる

危険性
きけんせい

があるため、めあては「話
はなし

を聴
き

こう」にしました。まず担当
たんとう

の平野
ひらの

さんからパドルの漕
こ

ぎ方
かた

や、カヌーの乗
の

り

降
お

り等
など

について教
おし

えて頂
いただ

きました。昼食
ちゅうしょく

のカレーを食
た

べ、ダム湖
こ

へ移動
いどう

！！道具
どうぐ

の準備
じゅんび

も手分
てわ

けして行
おこな

いました。

船上山少年自然の家

↑ ブイを目指しました！

いかだは、

２チームに分かれて
漕ぎました。

フローティングロープ

向こう岸まで泳いで

渡りました。



2021.8.28（土）

　　　　　あたりめを餌
えさ

に、ザリガニを釣
つ

りました。

　　　　「ココにいる！！」「ここにもいっぱいいる！！」と、

皆
みな

必死
ひっし

になって、釣
つ

っていました。ザリガニはリリースして帰
かえ

りました＼(^o^)／

4週間
しゅうかん

お世話
せわ

になりました。 この度
たび

は、実習
じっしゅう

をさせて頂
いただ

き

本当
ほんとう

にありがとうございました。 ありがとうございました。

実習
じっしゅう

に出
で

れるか分
わ

からない状況
じょうきょう

お子
こ

様
さま

一人一人
ひとりひとり

と真正面
ましょうめん

に

で、急遽
きゅうきょ

受
う

け入
い

れて下
くだ

さったこと 向
む

き合
あ

う事
こと

ができたこの期間
きかん

は

本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

しております。 自分
じぶん

の将来
しょうらい

を見据
みす

えた上
うえ

でも

今回
こんかい

の実習
じっしゅう

では、児童
じどう

に対
たい

して とても貴重
きちょう

な経験
けいけん

となりました。

どのように交流
こうりゅう

していけば良
よ

い これからも、わこうで実習
じっしゅう

させて

のかという所
ところ

から始
はじ

まり、沢山
たくさん

の 頂
いただ

いた経験
けいけん

を忘
わす

れず、より一層
いっそう

ことを学
まな

ばせて頂
いただ

きました。 勉学
べんがく

に励
はげ

んで参
まい

ります。

学
まな

ばせて頂
いただ

いたことを更
さら

に勉強
べんきょう

し コロナ禍
か

で大変
たいへん

な時期
じき

ではあり

自分
じぶん

なりの作業療法士
さぎょうりょうほうし

を目指
めざ

して ますが、皆様
みなさま

のご健康
けんこう

とご活躍
かつやく

を

自分
じぶん

の強
つよ

みを活
い

かしていけるよう お祈
いの

り致
いた

します。

これからも頑張
がんば

っていきたいと ～みんなへ～

思
おも

います。高原
たかはら

　壮介
そうすけ

（たかはら　そうすけ） みんなとお話
はなし

した事
こと

、色々
いろいろ

な所
ところ

へ

　 行
い

って遊
あそ

んだ事
こと

、先生
せんせい

は忘
わす

れま

せん。どんな時
とき

でも自分
じぶん

らしく！

応援
おうえん

しています。

　阪倉
さかくら

　綾奈
あやな

（さかくら　あやな）

　長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。新型
しんがた

コロナウィルス感染予防対策
かんせんよぼうたいさく

を

お手元
てもと

に新
あたら

しい受給者証
じゅきゅうしゃしょう

が届
とど

き 　行
おこな

いながらの活動
かつどう

企画
きかく

、実施
じっし

ではありましたが、わこう住吉
すみよし

の子
こ

ましたら、支援
しえん

事業者
じぎょうしゃ

記入欄
きにゅうらん

　たちが、元気
げんき

に通
かよ

ってくれたこと本当
ほんとう

に嬉
うれ

しく、胸
むね

をなでおろして

用紙
ようし

も合
あ

わせて、ご提示
ていじ

ください 　いる所
ところ

です。最近
さいきん

では、「新
あたら

しい生活様式
せいかつようしき

」という言葉
ことば

をよく聞
き

き

ますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 　ますが、「普通
ふつう

の生活様式
せいかつようしき

」を取
と

り戻
もど

したい…。そう思
おも

ってやみま

管理者
かんりしゃ

　木谷
きたに

　せん。でも、みんなで力
ちから

を合
あ

わせて乗
の

り越
こ

えていきたいですね。

ザリガニ釣り in福市遺跡公園

お知らせ

吉備国際大学 保健医療福祉学部 作業療法学科の学生さん

ありがとうございました。


