
こんにちは。今年
ことし

は史上
しじょう

二番目
にばんめ

の早
はや

さで梅雨入
つゆ　　い

りとなりましたね。気温
きおん

も急上昇
きゅうじょうしょう

しており、湿気
しっけ

も

重
かさ

なって体調
たいちょう　

不良
　　ふりょう

が起
お

こりやすく、疲労
ひろう

もたまりやすくなっていると思
おも

います。過酷
かこく

な夏
なつ

を乗
の

り切
き

る

ためにも、心身
しんしん

ともに負担
ふたん

をかけ過
す

ぎないよう、体調管理
たいちょうかんり

を心
こころ

がけたいものです。

2021.5.15（土）

👈鬼っ子ランドと言えばコレ！！

長
なが

ーいローラー滑
すべ

り台
だい

です。

残念
ざんねん

ながら一番
いちばん

上
うえ

までは行
い

けま

せんでしたが、何度
なんど

も階段
かいだん

を

駆
か

け登
のぼ

り風
かぜ

をきって滑
すべ

りました。

親切
しんせつ

にマットが常設
じょうせつ

(^^)/スタッフも痛
いた

い思
おも

いをせずに子供達
こどもたち

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しめました（笑）

おやつはお待
ま

ちかねの🍦ソフトクリームを食
た

べに、道
みち

の駅
えき

奥大山
おくだいせん

へ。地元
じもと

で収穫
しゅうかく

した

ブルーベリー味
あじ

のソフトクリームを選
えら

ぶ子
こ

も。汗
あせ

を流
なが

した後
あと

のソフトクリームは最高
さいこう

でした！

　吉備国際大学
きびこくさいだいがく

の二人
ふたり

の学生
がくせい

さんは、

　　　みんな違
ちが

って 　実習中
じっしゅうちゅう

に色々
いろいろ

な集団活動
しゅうだんかつどう

を企画
きかく

してくれました。

　　　　みんないい。 　その一
ひと

つがバウンドホッケー。チームで順番
じゅんばん

にパックを

　　　　　～金子
かねこ
みすゞ 　打

う

ち、最後
さいご

の人
ひと

がゴールにシュートします。あえて時間
じかん

　指
ゆび

先
　さき

に絵
え

の具
ぐ

をつけて作
つく

りました。 　制限
せいげん

は設
もう

けず、回数
かいすう

を決
き

めて実施
じっし

。焦
あせ

らずに皆
みな

が参加
さんか

　筆
ふで

等
　など

の操作性
そうさせい

もいりません。触覚
しょっかく

を することができま

　刺激
しげき

することは、自分
じぶん

の身体
からだ

の した。活動
かつどう 

 一
ひと

つも

　ｲﾒｰｼﾞを高
たか

めることにも繋
つな

がります。 良
よ

き想
おも

い出
で

です。

ご挨拶
あいさつ

〒683-0846 米子市安倍857-10

📞0859-30-2427/📠0859-21-1873

https://www.kodomodaywakou.jp/

こ ど も デ イ サ ー ビ ス

わ こ う
住 吉 し ん ぶ ん

こ

おにっ子ランド～道の駅奥大山へ

ランドからは

おにの後ろすがたが

見えました。

みち えき おくだいせん

そうさく かつどう

あじさいづくり

しゅうだん かつどう

バウンドホッケー



大山
だいせん

にある仁王堂
におうどう

公園
こうえん

へ行
い

ってきました。身長
しんちょう

8.88メートル、体重
たいじゅう

　約
やく

10トンの 2021.5.29（土）

　　　　　　巨大
きょだい

カラス天狗
てんぐ

がお出迎
でむか

え。見応
みごた

え十分
じゅうぶん

です！！

　　　　　　大山
だいせん

山
さん

麗
れい

の素晴
すば

らしい山岳美
さんがくび

と、豊
ゆた

かな自然
しぜん

に

　　　　　　包
つつ

まれながら、気持
きも

ちの良
よ

い汗
あせ

を流
なが

しました。

　　　　　　芝生
しばふ

の上
うえ

で野球
やきゅう

やサッカー、砂場
すなば

遊
あそ

びに鬼
おに

ごっこ

　　　　　　さまざまな遊具
ゆうぐ

にも挑戦
ちょうせん

しました。そしてこの日
ひ

は

吉備国際大学
きびこくさいだいがく

の学生
がくせい

さんの実習
じっしゅう

最終日
　さいしゅうび

でした。「あぁ～あともう少
すこ

しでお別
わか

れ😢」という寂
さみ

しさを

感
かん

じながらの遊
あそ

び時間
じかん

…。笑
わら

い声
ごえ

が聴
き

こえるたび、スタッフの私
わたし

たちも胸
むね

が詰
つ

まる想
おも

いでした。

最後
さいご

はお別
わか

れセレモニー。二人
ふたり

の学生
がくせい

さんは子
こ

ども達
たち

へ、熱
あつ

いメッセージを送
おく

ってくれました。

　　「やさしさ」こそ、本当
ほんとう

の強
つよ

さだ。　　「考
かんが

える」ことの大切
たいせつ

さ。

　子供達
こどもたち

は「ありがとう」の気持
きも

ちを添
そ

えて、色紙
しきし

をプレゼント。

学生
がくせい

さんからも、子供達
こどもたち

一人一人
ひとりひとり

へメッセージカードのお返
かえ

しが

ありました。思
おも

いがけないプレゼントに子供達
こどもたち

も大喜
おおよろこ

び。

学生
がくせい

さんからの言葉
ことば

を胸
むね

に、これからも楽
たの

しく過
す

ごそうね。

スタッフの私
わたし

たちも、学生
がくせい

　　　　　　　次
つぎ

の実習
じっしゅう

も頑張
がんば

れ！！

さんから多
おお

くの学
まな

びの 　　　　　　　未来
みらい

の作業療法士
さぎょうりょうほうし

。

機会
きかい

を頂
いただ

きました(^_-) 　　　　　　　皆
みんな

で応援
おうえん

しています。

お手元
てもと

へ、新
あたら

しい受給者証
じゅきゅうしゃしょう

が届
とど

きましたら 　子供達
こどもたち

が毎月
まいつき

季節
きせつ

にちなんだ

事業所
じぎょうしょ

にご提示
ていじ

をお願
ねが

い致
いた

します。 　イラストを描
か

いてくれています。

（支援
しえん

事業者
じぎょうしゃ

記入欄
きにゅうらん

用紙
　ようし

も合
あ

わせてご提示
ていじ

下
くだ

さいませ。） 　来訪時
らいほうじ

玄関
げんかん

をCheck！！

いちねん

ふくより れな

せんせい
なかもと りきや

せんせい

におうどう こうえん



●2か月
げつ

の臨床
りんしょう

実習
　じっしゅう

を終
  お

えて…　皆様
  みなさま

へ。

仲元
　なかもと

力也
　　りきや

　先生
せんせい

より

　実習
じっしゅう

を終
　お

えて、2ヶ月
げつ

という期間
きかん

がとても短
みじか

く、充実
じゅうじつ

した

　ものに感じられました。大人
おとな

に考
かんが

えがあるように、

　子供
こども

にも考
かんが

えや困
こま

りがあり、遊
あそ

びを通
とお

してそのことに気付
　き　　づ

き、僕自身
　　ぼくじしん

も

　成長
せいちょう

させて頂
いただ

きました。子供
　　こども

達
たち

の本質
　ほんしつ

を見抜
　み　ぬ

く力
ちから

や、疲
つか

れを知
　し

らない体力
たいりょく

に

　驚
おどろ

かされましたが、皆
みな

元気
げんき

いっぱいで可愛
　かわい

かったです。

　実習
じっしゅう

を支
ささ

えて下
くだ

さった関係者
　かんけいしゃ

の皆様
　みなさま

に感謝
かんしゃ

申
もう

し上
　あ

げます。

福頼
　ふくより

　玲奈
　れな

　先生
せんせい

より

　2か月
げつ

に渡
わた

り、勉強
べんきょう

・経験
けいけん

の機会
きかい

を頂
いただ

きまして、誠
まこと

にありがとうございました。

　職員
しょくいん

の皆様
みなさま

、ご家族
   かぞく

の皆様
みなさま

、そしてわこうの子供
   こども

達
たち

との毎日
まいにち

を過
　す

ごし、私自身
わたしじしん

　関
かか

わり方
かた

の引
　ひ

き出
　だ

しが増
　ふ

えたと感
かん

じております。お出
　で

かけに行
　い

くと子供達
　　こどもたち

が

　声
こえ

をかけ合
　あ

って一緒
　いっしょ

に協力
きょうりょく

する姿
すがた

、苦手
にがて

なことにも挑戦
ちょうせん

していく姿
すがた

を知
し

ることが

　でき、2か月
げつ

という期間
　きかん

でも一人一人
　　　ひとりひとり

の成長
せいちょう

を実感
じっかん

させて頂
いただ

きました。

　子供
   こども

達
たち

がわこうに着
  つ

くと、「ただいま」と声
こえ

をかけてくれることが、私
わたし

にとっての

　毎日
まいにち

の喜
よろこ

びでもありました。皆様
みなさま

のおかげで毎日
　まいにち

が楽
たの

しくあっという間
ま

の日々
ひび

　でした。この経験
　けいけん

を活
い

かし、作業療法士
　さぎょう　　りょうほうし

として精進
しょうじん

して参
まい

ります。

　この度
たび

は大変
たいへん

お世話
　せ　　わ

になりました。この場
ば

をお借
か

りしてお礼
れい

申
もう

し上
　あ

げます。

　本当
ほんとう

にありがとうございました。

きび こくさい だいがく ほけん いりょう ふくし がくぶ さぎょう りょうほう がっか


