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　毎週月曜日、活動として英語を先生に教えて
わくわく、楽しみましょう！　 　もらうことになりました。先生はフィリピン出身

お弁当いらないよ！！ 　のジェラリンさんです。どうぞよろしく！

公園
こうえん

で遊
あそ

びました

天気
てんき

がよく、暖
あたた

かい午後
ごご

でした。

西福原
にしふくばらこうえん

公園へ歩
　ある

いてでかけました。

ブランコや滑
すべ

り台
だい

は人気
にんき

です。

ミミズを探
さが

しているお子
こ

さんもいました。

短
みじか

い時間
　じかん

でしたが、思
おも

い思
おも

いに楽
たの

しむことができ

ました。

外
そと

遊
　あそ

びももっと広
ひろ

げていけるように工夫
くふう

したいと

思
おも

っています。

春
はる

を感
かん

じよう！！って散策
さんさく

しました

　　　とても天気
てんき

がよく、春
はる

の兆
きざ

しを探
さが

しに近所
きんじょ

へ

　　　散歩
さんぽ

に出
で

かけました。

　　　まだ雪
ゆき

が残
のこ

る大山
だいせん

がクッキリ！！

　　　小
ちい

さな花々
はなばな

が咲
さ

きはじめ、,,,

　　　そ・し・て！！　つくしをたくさん見
み

つけました。

　　　大量
たいりょう

に摘
つ

んで、帰
かえ

ってからはかまを取
と

るお子
こ

　　　さまもいました。

　　　本格的
ほんかくてき

な春
はる

も

　　　もうすぐ

　　　ですね！

３月．4月新聞

カレーライスを作って食べます

Ξ　お知らせ　Ξ

http//www.kodomodaywakou.jp

５月２６日（土）、米子市勤労青少年ホームで 英語の時間が始まりました

３月１０日（土）

３月１７日（土）



避難
ひなん

訓練
くんれん

をしました

裏
うら

のジョイフル側
がわ

が火災
かさい

との想定
そうてい

で、

駐車
ちゅうしゃじょう

場に並
　なら

び、整列
せいれつ

：点呼
てんこ

の後
あと

、歩
ある

いて

ホテルわこうまで避難
ひなん

しました。

静
しず

かに列
れつ

を作
つく

って歩
ある

くことができました。

少
すこ

しづつですが、その場
ば

に合
あ

った行動
こうどう

が

取
と

れるようになって来
き

ていると感
かん

じます。

駄菓子屋
だがしや

でおやつを買
か

い、仁王堂
におうどう

公園
こうえん

へ行
い

って遊
あそ

びました。

　　今回
こんかい

は、糀町
こうじまち

の実
さね

重
しげ

菓子店
かしてん

へでかけました。　店内
てんない

には古
ふる

いポスターやおまけなどが飾
かざ

られ、大人
おとな

も

楽
たの

しいお店
みせ

です。　ひとり１００円
えん

の予算
よさん

でお店
みせ

の中
なか

をぐるぐる…迷
まよ

った末
すえ

にレジへ！

み～んな大満足
だいまんぞく

でした。

　　さて、おやつを持
も

って大山町
だいせんちょう

の仁
に

王
おう

堂
どう

公園
こうえん

に到着
とうちゃく

。　青空
あおぞら

と桜
さくら

の中
なか

でおやつを堪能
たんのう

しました。

公園
こうえん

の遊具
ゆうぐ

でも思
おも

い切
き

り遊
あそ

ぶことが

できました。

　　最後
さいご

に、「カモフラージュ」というネイチャーゲームをしました。

導入
どうにゅう

で、生
い

き物
もの

の擬態
ぎたい

について話
はなし

をしたときもじっと聞
き

き、そして発言
はつげん

もたくさん出
で

ていました。

ゲームではみんな目
め

を凝
こ

らして取
と

り組
く

んでいました！！

３月２４日（土）

３月３１日（土）



春
はる

の花
はな

、咲
さ

きました。

　　秋
あき

に植
う

えた球根
きゅうこん

が伸
の

び、花
はな

をさかせました。

見
み

ていると自然
しぜん

と笑顔
えがお

になります。

　　自治会
じちかい

の班長
はんちょう

さんが、玄関
げんかん

先
　 さき

の

チューリップを見
み

て、さらに球根
きゅうこん

つきの

チューリップを分
わ

けてくださいました。

少
すこ

し早
はや

いですが　川遊
かわあそ

びで～す

　マウンテンストリームきしもとへ午前中
ごぜんちゅう

から出
で

かけました。この日
ひ

は気温
きおん

も高
たか

く、絶好
ぜっこう

の日
ひ

よりになり

ました。網
あみ

を片手
かたて

に魚
さかな

を探
さが

したり、虫
むし

を探
さが

したり。はたまた水鉄砲
みずでっぽう

で遊
あそ

んだり。

写真
しゃしん

では、ほぼお湯
ゆ

に浸
つ

かっているような感
かん

じのものも多
おお

かったのですが、、、

　お弁当
べんとう

を食
た

べてからみんな満足
まんぞく

！！そしてとっても疲
つか

れて帰
かえ

りました。

学生
がくせい

１名
めい

の実習
じっしゅう

が終
お

わり、お別
わか

れ会
かい

をしました。

　島根
しまね

リハビリテーション学院
がくいん

からの実習
じっしゅう

生
　せい

、

竹澤
たけざわ

くんの最終日
さいしゅうび

、お別
わか

れ会
かい

をしました。

　みんなそれぞれの言葉
ことば

でお別
わか

れを言
い

うことが

できました。スタッフからもまた顔
かお

見
　み

せてねと

お願
ねが

いしておきました。

島根リハビリテーション学院
作業療法学科４年

竹澤　一平

　

３月２４日（土）

４月２１日（土）

４月２１日（土）

お子様ひとりひとりを理解し、

良い関わり方や環境につい

て考えることができました。

また、接するうちに、個性をプラスにす

るにはどうしたらよいか考えるようになりまし

た。

他機関との連携で情報を共有することも大切

だと学びました。

貴重な体験ができ感謝しています。

この経験を生かし更に勉強していきたいと

思っています。



あそべる宇宙
うちゅう

博
はく

（於：夢
ゆめ

みなとタワー）へ行
い

きました。

入口
いりぐち

には…なんとミラーボール！

　スタッフは何
なん

だか変
へん

なテンションで入場
にゅうじょう

～。

人工
じんこう

衛星
えいせい

などの展示
てんじ

や、宇宙服
うちゅうふく

を着
き

るコーナー

さらには迷路
めいろ

などがありました。

　迷路
めいろ

で遊
あそ

んだ後
あと

は、プラネタリュームを見
み

ました。

きれいな星空
ほしぞら

に心
こころ

も洗
あら

われ…「さぁ、帰
かえ

ろうか？」

　　　お子様
こさま

たちは名残惜
なごりお

しいようでしたが、

そのまま展望
てんぼう

タワーへ移動
いどう

しました。

　　　登頂
とうちょう

認定証
　 にんていしょう

にスタンプを押
お

したり、

幸
しあわ

せの鐘
かね

を鳴
な

らしたり、楽
たの

しみました。

　　　今後
こんご

とも、更
さら

に安全
あんぜん

で有意義
ゆういぎ

なイベントを

行
おこな

っていきたいと思
おも

っています。

親子
おやこ

で体幹
たいかん

トレーニング<(｀^´)>！ やってみませんか？

　腕立
うでた

て伏
ふ

せの姿勢
しせい

で向
む

かい合
あ

います。そして、小
ちい

さなボールなどを手
て

で渡
わた

し合
あ

います。

左右
さゆう

を変
か

えたり距離
きょり

を変
か

えたり、またボールを転
ころ

がしてキャッチなどもできます。

　腕立
うでた

て伏
ふ

せの姿勢
しせい

が難
むずか

しい場合
ばあい

は膝
ひざ

をつきます。

ひとりでする場合
ばあい

は、ボールを腰
こし

の少
すこ

し上
うえ

のくぼみに

乗
の

せ、反対
はんたい

の手
て

で取
と

り床
ゆか

に置
お

く～を繰
く

り返
かえ

す。

まずは、楽
たの

しんで　!(^^)!

　お子様も保護者様も　戸惑い、緊張
　などから疲れがたまっていませんか？
　上手に気分転換しながら乗り切って
　ください。応援しています！！

2018/5/10 ホームページＱＲコード

４月２８日（土）

進学、進級　おめでとうございます！ こどもデイサービス

皆生通り

思っています。


